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Curriculum do Grio Mestre Leandro da Costa

- Praticante de Artes Marciais e Lutas de Contato desde 1983;

- Profissional de Educagido Fisica devidamente Registrado no Conselho Regional de
Educacido Fisica do Rio Grande do Sul - -REG. CREF 004025-G/RS;

- Grdo Mestre de Kickboxing e Kickboxing Japonés Faixa Preta 9° dan Internacional;
- Grdao Mestre de Full Contact Faixa Preta 9° dan Internactonal;

- Grdo Mestre de Karate de Combate Bukeiko-Ryu Faixa Preta 9° dan Internacional;

- Mestre Faixa Preta de Karate — do Shotokan Faixa preta 6° dan Internacional;

- Mestre Faixa Preta 5° dan de Defesa Pessoal SAS Internacional

- Mestre Faixa Preta 5° dan de Jeet Kune Do Wen Kan System;

- Professor Faixa preta 1° dan de Karate —do Okinawa Shorei-Ryu Internacional

- Técnico ofictal de Boxe Olimpico Formado e Credenciado pela Federagido Gaiicha de
Boxe — FGB, pela Federagdo Rio-Grandense de Pugilismo e Pela, Federagio de Boxe
do Rio de Janetro;

- Professor de Educagdo Fisica graduado com Licenciatura, Bacharelado e com curso
de provisionado_formado na primeira turma de 2002 do CREF/RS;

- Professor Licenctado em Ftlosofia;

- Pés Graduado em Psicandlise,

- Pés Graduado em Metodologia e Diddtica da Educagdo Fisica e das Artes Marciazs;
- Pés Graduado em Psicopedagogia Clinica Institucional e Teolégica;

- Possui Curso de Técnico Graduado em Desportos;

- & Diplomado Grdao Mestre de Kickboxing e Karate com o Grau de 8° dan pela
Faculdade de Ciéncias da Bahia e Confederagdo Brasileira CBRSC;

- Instrutor de Defesa Pessoal Diplomado pela Faculdade FACIBA;

- Diplomado Mestre de Artes marciais e Educagdo Fisica Marcial, pela Faculdade de
Ciéncias da Bahia, FACIBA;

- Diplomado Grdao Mestre Dr. em Artes Marciais, pela Faculdade Regional de
Filosofia, Ciéncias e Letras de Candeias, F'AC;



- Foi Instrutor de Kickboxing, Full Contact e Defesa Pessoal na Delegacia de Policia
Civil de Pelotas entre os anos de 1997 e 1998 para, policiais civis sem vinculo com o
estado, (Obs: Possui uma Declaragdo Ematida pela Secretaria de Seguranga do Estado
do Rio Grande do Sul, Assinada pelo Delegado Regional de Policia onde consta que,
deu aulas com boa diddtica sendo que, ndo a nada que, Desabone a sua Conduta;

- E o Primeiro Mestre de Kickboxing Oficial Formado no Rio Grande do Sul,
Formado pela Federagio Gaiicha de Kickboxing — FGKB

- Formou-se Mestre de F'ull Contact 4° dan em 1999 pela USKA-BRASIL e FBKK;

- Faira Preta Mestre Internacional com Diplomagdo e Reconhecimento, no Japao,
Estados Unidos, Holanda, Uruguai, Paraguazi, Argentina, Espanha, Chile, Brasil entre
outros;

- E Instrutor de Artes Marciais Full Contact desde 1992 em Pelotas certificado pela
USKA-BRASIL,;

- E Instrutor de Musculagio desde 1994 em Pelotas, Credenciado pela CONIDEL e
Federaciao Gaiicha de Musculagdo Culturismo e Fitness;

- E Escritor e Autor de Livros entre eles, de Artes marciais, F tlosofia e Auo Ajuda;
-EF ilosofo Terapeuta, com Certificado de Especializagdo pela Associagdo Latino
Americana de Terapeutas, ALATE;

- E Psicanalista Clinico Registrado, Certificado pela, Associagio Nacional de
Psicandlise ANPC e pelo Conselho Nacional CNP;

- Escritor com Carteira de Escritor Nacional reconhectdo;

- E Delegado Cultural Certificado com Carteira Credenciado;

-E Doutor Hondris Causa em Artes Marciais pela Erich Fromm University /
EUA;

- E Doutor Honoris Causa em Artes Marciais pela Universidade EBUW/EUA, além
de ter recebido outros Titulos de Doutor Honoris Causa por outras Faculdades e
Universidade no Brasil;

- E Doutor Honoris Causa em a Ciéncia da Esportividade e das Artes Marciais, Titulo
Concedido em 2005 pela ULTEP, Salvador/Bahia;

- Em 2017 satu na Revista do CREF-RS, sendo Considerado entre os Trés Melhores
Profissionais de Luta do Rio Grande do Sul do Ano de 2017;

- Recebeu junto com a sua Associagdo Garra de Tigre de Artes Marciais, AGTAM no
ano de 2019 em Porto Alegre, o Certificado Destaque 2019 pelo, CREF-RS;

- E Presidente da Confederagdo Nacional de Kickboxing e Full Contact do Brasil,
CNKFB, tendo Conveniada a CNKFB no CONFEF n° Convénio 045/2011, e
Conventado a CNKFB no CREF-RS;

- Foi Agraciado duas Vezes com o Troféu Multe esportes Organizado pelo Sr. Sérgio
Cabral pelo seu Magnifico Trabalho como Docente e Atleta de Kickboxing;;

- Em 2003 Recebeu o troféu e Certificado de Mestre Destaque de Kickboxing Pela LIGA DA
Defesa Nacional, Nucleo Pelotas;

- E Arbitro Oficial Formado pela Federagio Gaiicha de Kickboxing desde 1997, é
Arbitro Oficial de Kickboxing Formado pela Confederagdo Brasileira de Kickboxing
CBEKB/WAKO desde 2008, é Arbitro de Karate Formado pela Federagdo Gaiicha de
Karate Interestilos, FGKI, Arbitro de Karate pela Federagdo Brasileira de Karate-Do e
Kobudo, FBKRK, pela Federagio Paulista de Kakuto Karate, ¢ Também Arbitro de
Kickboxing K-1, pela Federagio Paulista de Kakuto Karate, Arbitro de Full Contact
Formado em 1996 pela USKA-BRASIL, Arbitro Internacional de Kickboring



Formado pela International Kickboxing Organization, IKO, Arbitro Internacional de
Karate Formado pela International Fulll Contact Karate Organization, e Arbitro e
Juiz de Ringue pela Assoctagdo Torrdo Combate de Esportes e pela Confederagio
Nacional e Internactonal de Desportos e Lutas — CONIDEL;

- E Presidente Fundador da Associagdo Garra de Tigre de Artes Marciais — AGTAM,
Escola de Artes Marciais reconhecida como uma das Escolas mats Concettuadas do Sul
do Brasil, Reconhecida Nacionalmente e Mundialmente, como uma das Melhores escolas
de Kickboxing; e Esportes de Combate;

- Grdo Mestre Leandro da Costa é, professor, dirigente esportivo, promotor de eventos,
atleta Profissional e empresdrio proprietirio de academia desde os 20 anos de idade;

- Ex-Presidente da Federagdo Gaiicha de Kickboxing Japonés, Federagio Gaiicha de
Karate e Kickboxing e da Federagdo de Kickboxing do Rio Grande do Sul;

- Ex-Diretor Técnico da Federagdo Gaiicha de Kickboxing. FGKB mas Modalidades
de Thaiboxing e Low Kicks;

- Grdo Mestre Leandro da Costa, Introdutor do Kickboxing e karate de combate em
Pelotas e em vdrias cidades do rio grande do sul, brasil e exterior;

- Lider Mundial da Organiza¢ido Bukeiko-Ryu de Karate de Combate, e da
Organizagdo Seishingodokan de Kickboxing Japonés;

- Representante no Rio Grande do Sul das Seguintes Entidades, Confederagio
Nacional e Internacional de Desportos e Lutas, Associagdio Torrdo Combate de
Esportes, Federagdo Brasilerra de Karate-do e Kobudo, Representante no Brasil da
WKKO com Matriz na Holanda;

- Grdo Mestre Leandro da Costa é o Introdutor Oficial no Rio Grande do Sul do
Kickboxing Japonés, e do Thai Boxing conhecido também como Thai Kickboxing ou K-
1, em uma época que, poucos sabiam o que era Chutar nas Pernas e dar Joelhadas e
Cotoveladas, o Grao Mestre Leandro jd Ensinava em sua Academia Garra de Tigre;

- Grdo Mestre Leandro formou Faixas Pretas de Kickboxing e Introduziu esta arte em
Virias Cidades do Rio Grande do Sul, e em Virios Estados do Brasil e Paises;

- Alguns Titulos como Atleta e Técnico de Kickboxing e Karate e Esportes de Combate,
Vice. Campedo Gaiicho de Full Contact 1995, Campedo Gaiicho de Kickboxing,
Campedo Sul Brasileiro de Kickboxing, Campedo Paranaense de Kickboxing, Campedo
Brasileiro de Kickboxing, Campedo de Boxe Olimpico 2019, Campedo Sulamericano de
Kickboxing e Full Contact, Campedo Intercontinental de Kickboxing Full Contact,
Campedo Brasileiro de Karate 2002, Campedo Torneio Aberto de Artes Marciars 1994
Sdo Paulo, Bicampedo de Vale Tudo — MMA, 1997, Campedo Brasileiro de Full
Contact Profissional 2022, Campedo Mundial de Kickboxing Profissional 2022;

- Grdo Mestre Leandro é Formado Faixa Preta Professor, Mestre e Grao Mestre pelos
Pioneiros do Kickboxing e Full contact e Karate no Brasil e América do Sul e Mundzal,
Participou em 2019 do Semindrio com o Pai do Kickboxing Full Contact Grdao Mestre
Bill Wallace, Grao Mestre Leandro jd saiu em vdrias revistas de artes marciais do
Brasil, entre elas Revista Top Fighter, Revista Combat Sport, Revista Academias,
Revista Kumite, Revista Mdster onde Saiu sua Foto na Capa, revista Octagono, revista
Vida de Pelotas, além de ter saido na Revista do CONFEF, Revista do CREF-RS,
com um Artigo onde fala sobre Motivagdo, satu em um dos mais importantes Livros do
Mundo que é o Livro dos Grandes Mestres onde saiu na Primetra e Segunda Edigdo,
satu também na Primeira Edigdo do livro Black Belt 2022, Livros que sdo langados no



Mundo todo, entre vdrios artigos jd escritos sobre Artes Marciais, Filosofia, Cultura e
Educacao;

- Professor de Ginastica Laboral Formado pela Escola GPA - SolucBes em
movimento humano. Porto Alegre ano de formacéo novembro de 2013;

- Personal Trainer Certificado Internacional IFBB;

-Personal trainer certificado pela federacdao galdcha de musculacdo, culturismo e
fitness;

-Personal Trainer Internacional Certificado pela GPA Solu¢cdes em Movimento
Humano;

-Personal Trainer Certificado pela associacao brasileira de Treinadores Esportivos e
Profissional de Educacao Fisica

- Cursou o Curso de Especializagdo em Prescrigido em Exercicios Abdominais, pela
Confederagdo Brasileira de Musculagdo Culturismo e Fitness;

- Grdo Mestre Leandro é Coach Palestrante Motivacional e Filosdfico, onde ministra
Palestras para Grupos, Empresas, Escolas, Faculdades e Universidades, Possui Curso
em PNL Programagdo Neurolinguistica;

-Possui Curso com Certificado de Recreacao Escolar pelo Centro Pedagodgico de
Qualificagdo Profissional Corujinha Sapeca, para oferecer um atendimento como
Docente a seus alunos de artes marciais kids com conhecimento e aprimoramento
técnico e pedagdgico para lidar com criancas nas aulas das artes marciais;

- Participou de varios congressos, cursos, seminarios na area da saude mental,
filosofia e Educacdo Fisica, em institutos, AssociacOes, Faculdades e
Universidades, e no CREF.-

- Como Dirigente Esportivo ji Realizou em Pelotas, Campeonatos Regionatis,
Estaduais, Brasileiros, Sulamericano e Internacional, jd trouxe a pelotas para
ministrarem cursos e semindrios grandes lendas das artes marciais como, Kancho
Ademir da Costa, Mestre Badique Daer entre outros;

- Grdo Mestre Leandro jd treinou e Participou de Semindrios e Cursos com as
Seguintes Lendas das Artes Marciazs, Mestre Badique Daer, Hanshi Péricles Damiski
Veiga, Grao Mestre Isaul Marcos Soares Torrdo, Mestre Expedito da Silva Pantera
Negra, Shihan Nagata, Shihan Sadamu Uriu, Kancho Tsunioshi Tanaka, Senset
Saort Okamoto, Senser Yasutaka Tanaka, Mestre Rob Kaman, Grdo Mestre Bill
Wallace, Kyoshi David Valentin Filho, Shihan Natal Aparecido da Silva, Mestre
Danilo Zanolinni, Shihan Valmir Teles, Kancho Azume Takashi, Shihan Edgardo
Auza, Kancho Ademir da Costa, Dr. Luiz Lopez, Professor Cafuringa, Sensei Lyoto
Machida, Sensei Celso Brod, Grao Mestre Sérgio Ribeiro, Grdao Mestre Jorge Hordcio
Dogliolz, entre outas grandes lendas das Artes Marciazs;

- Grdo Mestre ji ministrou Semindrio e Cursos Técnicos em Virias Cidades do Rio
Grande do Sul, Brasil e Exterior, Cito algumas que jd levou seus Ensinamentos e seu
método e sistema, Cidades como, Pinhetro Machado, Gravatai, Porto Alegre, Garibaldi,
em Sdo Paulo, Aracajii Sergipe, Rivera Uruguai Entres Outras

- Grdo Mestre Leandro é Formado Faixa Preta de Kickboxing pela Federagio Gaiicha
de Kickboxing FGKB, Confederagdo Brasileira de Kickboxing CBKB/WAKO, Faixa
Preta de Full Cconact pela Academia Tigre de Full Contact de Rio Grande, United
States Karate Assoctation do Brasil — USKA-BRASIL, Faixa Preta de Karate
Formado pela Federagdo Paulista de Karate de Semi Contato, Federagdo Brasileira de



Karate do e Kobudo, e pela United States Karate Association do Brasil — USKA —
BRASIL, ¢ Grdao Mestre de Kickboing e Karate pela USKA/EUA, Confederagdo
Brasileira de Kyokushinkaikan Karate e Kickboxing, CBKKK, Associagdo Torrdo
Combate de Esportes, World Kickboxing Organization — WKBO, World Kickboxing
Coucil. WKC, World Kickboxing Federation. WKEF. Union Mundial de Kickboxing ,
UMK, Intermational Kickboxing Organization, IKO, ISKA América do Sul,
Confederagdo Nacional e Internacional de desportos e lutas , CONIDEL. Unitd States
Karate Aliance, USKA/EUA, entre outras grandes Entidades Nacionais e
Internacionazs,

O grao-mestre gaucho, com reconhecimento internacional, iniciou o0s
treinamentos e estudos marciais em 1983, através do Judd, sendo aluno da
Academia Paulo Brod, do sensei Celso Brod. E GM pela Associacio
Americana de Karate Full Contact e Kickboxing (AAKFCK), Associacion
Sulamericana de Artes Marciales - (ASAM), Confederacion Sudamericana de
Full Contact, Kickboxing y MT, United States Karate Alliance (USKA), WKF,
WKC, UIAMA, UMK, FJKB, ASSOCIA(;AO TORRAO COMBATE, ISKA
América do Sul, FBKK, CONIDEL, entre outras grandes federacaos,
confederacao e associa¢gfes nacionais e internacionais. , .

Na sequéncia, praticou Karate Wado-kai, Shotokan, Shorei-ryu, Kyokushin,
defesa pessoal, Boxe, Karate Full Contact e Kickboxing. Em 1989, abriu em
sua casa, uma academia particular, nomeada de Punhos de Ferro.

Poucos anos depois, recebeu o certificado de instrutor de Karate Full Contact
da USKA - Brasil sendo aluno direto do grdo mestre Péricles Damiski Veiga e
comecou a ensinar o estilo em academias de Pelotas, no Rio Grande do Sul.

Graduou-se também em Full Contact com o grdo mestre Luis Lopez, na
Academia Tigre (Rio Grande). Tinha o reconhecimento desse centro de
treinamento de Full Contact e da USKA-Brasil.

Em 1997, filiou-se a Federacdo Gaucha de Kickboxing (FGKB) e prestou
exame de faixa preta pela entidade sendo avaliado pelo presidente, mestre
Badique Daer, onde graduou-se por esta entidade até o 5° dan, entidade esta
gue era filiada a CBKB/WAKO. Vale ressaltar que ele ja tinha a graduacéo de
faixa preta por outra federacao ja era proprietario da Academia Garra de Tigre,
em Pelotas, que abriu em janeiro de 1996, aos 20 anos.

Em 1999, formou-se mestre 4°dan em Full Contact pea (USKA-BRASIL/FBKK -
Grao Mestre Péricles). Como atleta, competiu em campeonatos de expressao
em Minas Gerais, no Rio Grande do Sul, Sdo Paulo e entre outros estados e
paises. Em outras funcdes, brilhou como diretor técnico da federacédo, sendo
responsavel pelo Low Kicks e Thai Boxing no territério gaucho.

Introduziu o kickboxing e karate de combate em, varias cidades do estado
gaucho, em outros estados e paises, formou dezenas de faixas pretas que,
estdo espalhados por todo o rio grande do sul, brasil e exterior, recebe visitas
de muitos professores em sua academia, vindos de outras cidades e estados e
de outros paises, para, se graduarem e para aprender as técnicas ensinadas
pelo grao mestre.



O Grao-Mestre Leandro da Costa € o introdutor Oficial do Thai Kickboxing
(Thai Boxing e Kickboxing Japonés) em seu estado e o primeiro mestre de
Kickboxing oficial formado pela FGKB em sua terra natal. Ainda no final dos
anos 90, fundou em 1997 a Liga Sul-Rio-Grandense de Kickboxing (LSRKB) e
em 1999 a Liga Estadual de Karate do Rio Grande do Sul (LEKRS).

Em 2007, instituiu a Confederacdo Nacional de Kickboxing e Full Contact do
Brasil (CNKFB), conveniada ao CONFEF (Reg. 045/2011) e CREF/RS.

A Academia Garra de Tigre € a maior referéncia no ensino do auténtico
Kickboxing no Sul do pais e uma das mais bem estruturadas. Possui sala
completa de musculacéao, vestiarios, chuveiros, material completo para treino e
oferece aulas de Karate de Combate Bukeiko-Ryu, Karate-Do Shorei-ryu, Jeet
Kune Do Wen Kan, Full Contact, Kickboxing Seishingodokan, Boxe Olimpico,
Boxe Japonés e musculacdo, além de servicos de personal trainer, personal
fight e ginastica feminina com pesos.

Sobre o Kickboxing Seishingodokan, consiste em um método de luta que visa
aumentar as condi¢cbes fisicas do praticante, aprimorando-o também em
técnicas de defesa pessoal que o0 ajudam a eliminar as tensdes cotidianas.

A CNKFB, por outro lado, desenvolve um grande trabalho em prol do
crescimento e engrandecimento do Kickboxing e lutas de contato no Brasil.
Sobre o Karate de Combate Bukeiko-Ryu a International Bukeiko Ryu Karate
Organization IBKO, foi fundada no ano de 2004 pelo Kancho Leandro da Costa
sendo hoje uma das Organizacdes de Karate mais respeitada no Brasil e no
mundo pelo seu trabalho sério e rigido com o estilo Bukeiko Ryu de Karate de
Combate.

Cartel de Lutas do Grao Mestre Leandro da Costa

- 55 LUTAS

- 6 DERROTAS

- 49 VITORIAS

Vice Campeédo Gaucho de Full Contact 1996 ATFC

Medalha de Bronze no 8° Campeonato Brasileiro de Kickboxing CBKB / WAKO,
no Full Contact cat. 67kg em Uberlandia/MG setembro de 1998

Campedo Brasileiro de Thai Boxing K-1 — 2006 ISKA América do Sul e
CONIDEL

Campeao Sulamericano de Full Contact 2010 ASAM

Campeado Intercontinental de Full Contact — 2010 ASAM

Campeéo Torneio Aberto de Artes Marciais - USKA-Brasil 1994

Campeao Brasileiro de Karate-do Kumite 2002 - FBKK

3° Luar Campeonato Brasileiro de Karate categoria Kata 2002 - FBKK
Campeao Mundial de Kickboxing 2022 Organizacdo Torrdo Combate, Titulo
Unificado CONIDEL e WKKO.

Campedao Brasileiro Profissional de Full Contact 2022 Organizacdo Torréo
Combate.

Técnico bicampedo de vale tudo (MMA) 1997.



O Grao Mestre Leandro da Costa como atleta ja participou de campeonatos de,
Karate do, Karate de Contato, Kickboxing, Full Contact, Taekwondo, Aberto de
Artes Marciais.



